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Pionieren in het hart van de Alblasserwaard
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1. Inleiding

Het Polderbos is de overkoepelende projectnaam van een nieuw initiatief in het hart van de
Slingelandse Plassen in Goudriaan. De initiatiefnemers delen het ideaal om het ca. 4 ha grote terrein
een nieuwe invulling te geven. Ongeveer de helft van de 4 ha wordt in de periode tot 2028 fasegewijs
omgevormd tot een voedselbos met herinneringsbomen. De andere helft blijft vooralsnog in gebruik
als kruidenrijk grasland. Het Polderbos zet sterk in op educatie om bezoekers uitleg te geven over de
transformatie en nieuwe functies van het gebied.

Onderdeel van de Slingelandse Plassen

Het Polderbos maakt deel uit van de Slingelandse Plassen. Dit natuur- en recreatiegebied ontstond in
de jaren zeventig en tachtig van de vorige eeuw na het afgraven van grond ten behoeve van de
ruilverkaveling. De Slingelandse Plassen liggen midden in de Alblasserwaard. Het beheer en de
doorontwikkeling van het gebied is in handen van de stichting Natuur- en Recreatiegebied
Slingelandse Plassen. Het gaat om ca. 34 ha, waarvan een derde water is. Stichting Het Polderbos is
verantwoordelijk voor het zogenaamde koeieneiland in het hart van het natuur- en recreatiegebied
en is 4 ha groot.

Bestuur

Stichting Het Polderbos vormt een aparte entiteit binnen het grotere geheel van de Slingelandse
Plassen en heeft een eigen bestuur. Het bestuur is verantwoordelijk voor het reilen en zeilen in het
Polderbos. Dat betekent in de praktijk dat het bestuur de kaders schept waarbinnen de vrijwilligers
het gebied kunnen ontwikkelen. Een bestuurslid van stichting Het Polderbos heeft zitting in het
bestuur van de overkoepelende stichting Natuur- en Recreatiegebied Slingelandse Plassen.

Modern burgerinitiatief

De Slingelandse Plassen zijn een voorbeeld van een modern burgerinitiatief. De provincie Zuid-
Holland heeft het 34 ha grote gebied in 2018 overgedragen aan de gemeente Molenlanden. In de
aanloop naar de overdracht schreef de gemeente een pitch uit waarvoor maatschappelijke
organisaties en vrijwilligersinitiatieven konden inschrijven. Initiatiefnemers voor een voedselbos,
herinneringsbos en een natuureducatiecentrum vonden elkaar en bundelden hun krachten. Dat
leidde op 14 april 2022 tot de oprichting van stichting Het Polderbos.

Eigentijdse polderpioniers

De mensen achter Het Polderbos voelen zich uitgedaagd om hun duurzame ambities over
biodiversiteit en voedsel in dit deel van de Slingelandse Plassen invulling te geven. Het zijn eigentijdse
polderpioniers die de liefde voor natuur en landschap delen en graag de handen uit de mouwen
steken om hun doel te realiseren. Het Polderbos is met andere woorden een plek waar mensen
samenkomen, leren samenwerken en met nieuwe inzichten voedsel verbouwen en werken aan het
vergroten van de biodiversiteit in het gebied.

Alle werkzaamheden worden door vrijwilligers verricht. Het Polderbos heeft geen winstoogmerk.
Stichting Het Polderbos bereidt een aanvraag voor om de ANBI-status te verkrijgen.
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Doelstelling

Stichting Het Polderbos wil het aan haar ter beschikking gestelde gebied ontwikkelen tot een
volwaardig voedselbos. In de beleidsperiode 2023 - 2028 ligt de nadruk op het aanplanten van
bomen en struiken in ca. de helft van het 4 ha grote Polderbos. Van meet af aan wordt er veel
aandacht besteed aan het beheer, zowel van de nieuw ingeplante delen als de resterende grond die
wordt ontwikkeld tot kruidenrijk grasland. Met het ontwikkelen van het gebied groeit de educatieve
waarde en daarmee ook onze inspanning om bezoekers over dit bijzondere gebied te informeren.

Het beoogde eindbeeld is een voor iedereen toegankelijk voedselbos met, deels vruchtdragende,
herinneringsbomen en een educatiefunctie. Het is in alle seizoen een aantrekkelijke plek om te
wandelen, lekker uit te rusten en te genieten van de rust en de stilte. Te proeven en genieten van
alles wat de natuur ons geeft. Ook een plek om te ontmoeten, te leren, ideeén uit te wisselen en
nieuwe inspiratie op te doen.

Het Polderbos is evenals de Slingelandse Plassen het hele jaar openbaar toegankelijk. Tijdens het
broedseizoen gelden enkele beperkingen, met name voor het uitlaten van honden, en letten we extra
op de rust.

2. Wat we inmiddels hebben gerealiseerd

o Eind 2021 heeft een groepje
vrijwilligers een begin
gemaakt met
plantwerkzaamheden. De
eerste bomen en struiken
werden geplant aan de
randen van het Polderbos.
Deze moeten beschutting
gaan bieden aan het
voedselbos, samen met de
bestaande elzenhagen. In de
winter van 2022/2023 is een
bescheidenere plantronde

geweest. En eind 2023 zijn opnieuw veel struiken geplant.

. In maart 2023 is de eerste plantdag voor herinneringsbomen gehouden, en in november
2023 de tweede.
. In de zomer van 2023 is er een wandelpad aangelegd. Hiermee is het gebied beter

toegankelijk voor wandelaars.

o In 2022 is een begin gemaakt met de aanleg van een natuurlokaal op het educatie-eiland.
In 2023 is hier verder aan gewerkt.

. In 2023 is een begin gemaakt met de aanleg van een proefveldje voor kleinschalige
wisselteelt van landbouwgewassen, de zogenaamde kleituin.
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3. Ontwikkeling in de periode tot 2028

De ontwikkeling van het Polderbos krijgt gestalte langs drie lijnen: voedselbos, herinneringsbomen en
educatie.

Voedselbos

De hoofdfunctie van het Polderbos wordt voedselbos. We focussen op een meerjarige ontwikkeling
en denken nog acht tot tien jaar nodig te hebben om in het hele gebied van 4 ha een volwaardig
voedselbos te ontwikkelen. Dit doen we door bomen, struiken en gewassen in te planten en een
beheerwijze te ontwikkelen die past bij de omvang van het gebied, onze ambities en mogelijkheden.
Op deze manier zorgen we voor nieuw leven en geven we dieren en mensen ruimte en voedsel.

Het terrein wordt ingericht met verschillende lagen. Denk aan verschillende hoogtes van bomen,
struiken, grassen en kruiden. Met sinusmaaien wordt beschutting geboden aan kleine dieren, zoals
hazen, fazanten, hagedissen en veldmuizen. Ook voor insecten wordt een leefomgeving gecreéerd
om goed te gedijen. We houden bij de herinrichting van de oevers rekening met amfibieén en vissen.

De open gedeeltes in het Polderbos worden omgevormd tot gevarieerd kruidenrijk grasland en
vormen één geheel met het voedselbos. Het grasland is ondergeschikt aan het eigenlijke voedselbos
en zal qua areaal van lieverlee afnemen tot ca. 1,5 tot 2 ha.

Herinneringsbomen

Met de aanplant van herinneringsbomen wordt het Polderbos een waardevolle herinneringsplaats.
Particulieren, bedrijven en organisaties kunnen een boom platen om de herinnering aan een
overleden geliefde of bijzondere gebeurtenis levend te houden. Denk aan de geboorde van een kind,
een huwelijk of een jubileum.

Het is de bedoeling om jaarlijks maximaal twintig herinneringsbomen in het Polderbos te planten. Het
gaat om een mix van niet-vruchtdragende en vruchtdragende soorten, die verspreid in het gebied een
plek krijgen en op een natuurlijke manier onderdeel worden van het voedselbos.

De eerste herinneringsbomen zijn in 2023 geplant. Het is de bedoeling om jaarlijks op de tweede
zaterdag van november een plantdag voor herinneringsbomen te organiseren.

Educatie

Natuureducatie is een belangrijke functie van het
Polderbos. Verschillende groepen bezoekers
kunnen op een laagdrempelige manier
kennismaken met de principes van het
voedselbos. Hiervoor worden in 2024 op diverse
plaatsen informatieborden geplaatst.

Daarnaast is er een belangrijke rol weggelegd

voor het educatie-eiland. Jeugdige bezoekers
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kunnen spelenderwijs kennismaken met het polderleven. In nauwe samenwerking met het

praktijkonderwijs van de Yuverta-vestiging in Ottoland heeft het educatie-eiland de afgelopen twee

seizoenen al vorm gekregen. De leerlingen van deze school hebben een tunnel van wilgentenen met

daarbij een beestjesbank aangelegd. Er is een paddenpoel gegraven met een greppel naar de

waterkanten. Een waterpomp op zonne-energie zorgt voor stromend water, waardoor de greppel gaat

meanderen. Op het blotevoetenpad ervaar je hoe het is om op zand, boomschors en stenen te lopen.

Naast de aanleg van nieuwe elementen zorgen de leerlingen voor het onderhoud van het educatie-

eiland.

Beheer

Het beheer is zo goed mogelijk afgestemd op de diverse gebruiksdoelen. In het gedeelte dat de

functie ‘voedselbos met herinneringsbomen’ krijgt, sluiten we zo veel mogelijk aan bij de

beheerprincipes voor voedselbossen. Het kruidenrijk grasland ingeplant wordt twee keer per jaar

gemaaid: één keer na het broedseizoen en één keer in het late najaar.

Tijdens het broedseizoen zijn we terughoudend met beheertaken. We volgen de landelijke richtlijnen

en voorkomen verstoringen van nesten en rustplaatsen.

4. Onze plannen voor 2024 en 2025

De oevers van het ‘eiland’ worden in 2024 hersteld. Dit gebeurt met natuurlijke
materialen, zoals rijshout van wilgentenen en snoeihout, deels afkomstig uit het gebied
zelf en deels uit de directe omgeving. Met de aanleg van de beschoeiing wordt
voorkomen dat de wallen verder afkalven. De uitvoering is in handen van de beheergroep
van de overkoepelende stichting.

Een deel van de oevers worden natuurvriendelijk ingericht. Dit stimuleert de variéteit van
flora en fauna aan de waterzijde.

Een klein, natter gedeelte van het grasland wordt licht afgegraven en krijgt een functie als
permanente natte zone. De vrijkomende grond wordt elders in het Polderbos gebruikt om
een licht reliéf te creéren om de teelt van droogteminnende gewassen te stimuleren.

We verfijnen het monitoringssysteem om de biodiversiteit in het gebied te meten en te
analyseren.

We catalogiseren de nieuwe aanplant en tekenen dit in op een detailkaart.

We onderzoeken de mogelijkheid van nabeweiding na het maaien na afloop van het
broedseizoen. Een veehouder in de directe omgeving van het Polderbos, die ook de
maaiwerkzaamheden uitvoert, wil hieraan meewerken.

De kleituin als pioniersplek voor nieuwe gewassen wordt doorontwikkeld.

We nemen maatregelen om de ontwatering van het gebied te verbeteren. Aandacht gaat
uit naar de greppels. Op één locatie wordt een greppel verbreed tot een sloot.

Langs het wandelpad komen enkele banken, die bijdragen aan de beleving van het
gebied.

We experimenteren met de plaatsing van bijenkasten.

Het wandelpad wordt verbeterd met een bredere, nieuwe toplaag (2024).

De randen naast het wandelpad worden elk seizoen ingezaaid met wilde bloemen. Dit
maakt een wandeling door het gebied extra aantrekkelijk.

Voor de verdere inrichting en beheer wordt jaarlijks een onderhoudsplan opgesteld.
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. Bij het begin van het Polderbos en op het terrein zelf worden informatiebordjes geplaatst
die bezoekers informeren over de diverse functies in het gebied.

. Winter 2024/2025 gaan we verder met het aanplanten van bomen, struiken en een
kruidenlaag.
o We gaan eenjarigen (0.a. pompoen) aanplanten om de monocultuur van brandnetels

terug te dringen.

De educatie op het Polderbos krijgt op verschillende manieren vorm.

o Informatieborden voor bezoekers.

o Excursies door het voedselbos.

. Scholing en training van vrijwilligers, bijvoorbeeld het maaien met de zeis en gebruik van
allerlei andere gereedschappen; het snoeien van hoogstamfruitbomen.

o Instructie in het oogsten en verwerken van producten.

o Bijeenkomsten en kleine evenementen, bijvoorbeeld tijdens oogstmomenten, zoals

hooibouw en fruitoogst.

5. Onze vrijwilligers

Stichting Het Polderbos is een
vrijwilligersorganisatie met beperkte middelen.
Voor het beheer en onderhoud zijn we vrijwel
geheel afhankelijk van de inzet van vrijwilligers. Er
is een groeiende groep vrijwilligers die zich op
structurele basis inzet voor de verdere
ontwikkeling van het Polderbos, inclusief
beheertaken. Ook werken we nauw samen met de
gemeente en de vrijwilligers van andere
deelnemers op de Slingelandse Plassen.

Met succes zijn we de samenwerking aangegaan

met onderwijs- en zorgorganisaties. Leerlingen van de Ottolandse vestiging van de Yuverta-
scholengroep helpen bij het onderhoud en de verdere ontwikkeling van de kleituin. Tijdens
projectweken komen groepjes leerlingen naar het educatie-eiland om onderhoudswerkzaamheden te
verrichten en nieuwe initiatieven vorm te geven. Wij willen dit graag stimuleren. De begeleiding is
voor een belangrijk deel in handen van de docenten van de school. En met de Dordtse
zorgorganisatie Profila zijn afspraken gemaakt over de inzet van cliénten met een afstand tot de
arbeidsmarkt. Zij zetten zich in voor beheertaken in het voedselbos.

Waar nodig maken we gebruik van de inzet van professionals, bijvoorbeeld voor
graafwerkzaamheden en het beheer van het grasland. Onze insteek is om deze inzet zo veel mogelijk
in natura te ontvangen.

De werving van vrijwilligers heeft veel aandacht. We schrijven regelmatig redactionele stukjes in de

streekkranten en zijn aanwezig op regionale evenementen zoals de jaarlijkse Fokveedag in Hoornaar.
Elke eerste zaterdag van de maand houden we een klusdag in het polderbos. Dan zijn we met de
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vaste groep vrijwilligers aan het werk en kunnen potentiéle vrijwilligers komen proeven hoe het is om
mee te helpen het Polderbos vorm te geven.

Netwerken

Het Polderbos werkt intensief samen met de andere partners in de Slingelandse Plassen. We
stemmen plannen op elkaar af en wisselen gereedschappen en materieel uit. Met andere
voedselbosinitiatieven in de regio overleggen we regelmatig en wisselen we kennis en plantmateriaal
uit.

6. Financien

Bij de start van het project hebben we voor de aanplant van bomen en struiken gebruik kunnen
maken van een bescheiden startsubsidie van de gemeente. De komende jaren hebben we naast de
uitbouw van onze vrijwilligersorganisatie geld nodig voor de uitwerking van onze plannen zoals die
hierboven zijn beschreven in hoofdstuk 4 ‘Onze plannen voor 2024 en 2025’

Voor nieuwe financiéle middelen zijn we afhankelijk van externe geldbronnen, waaronder
particulieren, bedrijven en vermogensfondsen.

- Verkoop van herinneringsbomen. Als mensen een herinneringsboom in het Polderbos
willen planten vragen we daar een bijdrage voor. Hiervoor kopen wij de boom. Ook
zorgen we voor een markeringsbordje bij de boom en het onderhoud.

- Aanvragen van subsidies van vermogensfondsen. Voor concrete projecten doen we een
beroep op vermogensfondsen.

- Sponsoring door bedrijven en particulieren. Verschillende bedrijven hebben we al bereid
gevonden om materialen beschikbaar te stellen voor de inrichting van met name het
educatiecentrum. Ook zijn er loonwerkers die gratis een grondbewerking komen
uitvoeren.

- Verkoop oogst(producten) - op termijn. We gaan ideeén uitwerken om de opbrengst van
het voedselbos een bestemming te geven.

Communicatie

Het Polderbos is een zelfstandige stichting, maar voelt zich volledig onderdeel van de Slingelandse
Plassen. Daarom hebben we op de website van de Slingelandse Plassen een eigen landingspagina:
www.slingelandseplassen.nl/polderbos/nl. Wel werken we nadrukkelijk aan onze eigen identiteit in
publicaties en richting externe stakeholders.

Daarnaast delen we met regelmaat info op Facebook.

Tot slot

Dit beleidsplan bevat niet alle facetten van het Polderbos. Omdat we een jonge stichting zijn, zal in de
loop van de tijd blijken waar we nog meer aandacht en tijd aan moeten besteden. Dan zullen we het
beleidsplan daarop aanpassen en aanvullen. Een update is in 2025 voorzien.
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